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Bovensiaande titel gebruikte Hugenholtz b
de 25-jarige herdenking van de bewriding
van Nederland om op indringende wijze aan-
dacht te vragen voor het onverwerkie leed
van de verzets- en oorlogslachtoffers (MGV
5/°70). Het verleden blijkt niet te voltooien
ondanks de materiéle hulp (welke overigens
voor de slachioffers van vervolging op grond
van ras, geloof en wereldbeschouwing twin-
tig jaar te laat komt). De meeste slachioffers
zifn immers jorenlang op ontluisterende
wifze getreiterd en gekleineerd, gefolterd en
bedreigd met de dood en dragen dit onzeg-
bare leed met zich mee in slgpeloosheid,
nachimerries en verstarrende angsten. Zij
moeten bovendien een nieuw bestaan op-
bouwen, vaak zonder de oude vertrouwde
relaties en dat “binnen een maatschappif
die niet om wil kijken, een maatschappij
die de mouwen opstroopt en de wonden
uit het verleden niet herkent” (Centrum
45, Jaarversiag 1976). £n in hun hoog
verantwoordelijkheidsbesef gunnen de
oorlogsslachioffers zich dikwijls geen tijd
om “hun wonden te likken”. Totdat zij na
meer dan dertig joar 2wifgen, niet langer
kunnen wegstoppen hoe verlaten, onmach-
tig en opstandig zif zich voelen.

De zogenaamde ‘late effects’, waarop
reeds meermalen was gewezen: - bijvoor-
beeld door het Sinai-Centrum te Amers-
Joort, in de studies van Cohen {Het Duitse
conceniratickamp, Amsterdam, 1952} en
Bastiaans (Psychosomatische gevolgen ven
onderdrukking en verzet, Amsterdam, 1957)
worden zichtbaar in de hernieuwde en snelle
toename van de aanvragen bif de Buitenge-
wone Pensioenraad in de tweede helft van de
zestiger jaren. Het onverwerkte verleden

word: steeds ckitueler, mede onder de
orviced van de werekiwipde herhaling van
dwang en terreur clsof het “never again’ yoor
niets op de muren van Dachau is aangebrach:.
16 Mei 1973 wordt Centrum ‘45 opgeriche,
een speciaal nstituut voor de begeleiding
van yerzels- em oorlogssiachtoffers. Tegen-
over de excessief hoge nood staat cen aun-
bod van meer systematische begeleiding. Het
aanbod is beperk:. maar kwalitatief van
exemplarische betekenis. Centrum 45 werkt
als een magneet. Het trekt de nood naar zich
toe en bevordert tegelijk een grotere aan-
dacht bij beleid en zorg voor dit onvergelijk-
baar verdrier.

De oprichting gaat overigens gepaard met
veel diskussie. Alle hete hangijzers van de
geestelijke gezondheidszorg worden in het
vuur gelegd. Moet het Centrum specifiek zijn
of niet, klinisch of ambulant, gecentraliseerd
of verspreid in den lande, voor europese of
ook indische slachtoffers, categoreal of
niet (vergelijk hierover het themanummer
MGV 5/'73). Brokken van deze diskussie
zijn in dit nummer weer terug te vinden.
Sommige kwesties zijn niet meer zo acuut,
andere zijn nog meer toegespitst. Dit blijkt
ook uit her laatste Jaarverslag ('77) van
Centrum '45, waarin gemeld wordt dar de
Raad van Advies heeft gemeend te moeten
opstappen vanwege een verschil van inzicht
over het behandelingsbeleid. De Raad van
Advies pleitte voor zorgpvuldige selectie en
aansluitend gedifferentieerde behandelings-
mogelijkheden; bestuur en staf stelden voor
alles voorop de gemeenschappelijke betrok-
kenheid van patient en hulpverlener op
elkaar, zonder deze vooraf al te specificeren
in aflerlei — soms niet relevante — opsplit-
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singen. Voor de slachtoffers is het nog steeds
ooriog en dan telt eerst wat verbindt en niet
hetgeen scheidt.

Voor velen is de oorlog nog niet ten einde,
zegt J. van Praag, voorzitter van het Werk-
en Adviescollege (WAC) in een interview
{Van Overeem:, NRC, 18-8-'78) naar aan-
leiding van het verschijnen van het Interint-
rapport ten behoeve van oorlogsslachioffers
{1977). Het rapport handelt over de wifze
waarop oorlogsslachtoffers psychische en
sociale hulp dienen te krifgen. Tot het jaar
2000 betreft het nog tientallen duizenden.
We zwijgen dan nog maar over de vele
slachtoffers van redeloze agressie, welke er
dagelifks bifkomen in de wereld, ook zonder
Jormele oorlogen. Concentratickampen en
alle andere oorden waar de vrifheid wordt
geknecht, vallen immers op door grauwe
eenvormigheid, hersenloze arbeld, competi-
te op leven en dood en hiérarchieke groot-
heidswaan, Het zijn de uitwassen welke
Charley Chaplin reeds lang voor Hitler's bral-
lende ondergang met zifn lichte danspasfes
hekelde, zonder dat wif er de portée van
beseften. Misschien zal de extra aandacht
welke we de komende decennia moeten
ophrengen voor de sichatoffers van z20'n
caricaturele samenleving ons bewust maken
dat het niet voorbif Is, dat we niet in vrede
leven (P, Bakels, Nacht und Nebel,
Amsterdam, 1977),

Dt nummer dat wederom werd geinitieerd
door het redakiielid mr 3, Le Poole, word:
wevuld door hulpverleners van het Centrum
‘48. 2 schrijven over de behandeling van

een  concentratickampstuchioffer, cett oy
client, onder het pseudoniem. Kees Gast
Meijering niaaki als cerste enkele opmerkm
gen over de plaats van Centrun 15 binnen
de ontwikkelingen van de geestelipke gezond
heidszorg. Deze plaais is nog aliifd ambiva
lent en wordt soms meer hepaald ooy
pofiticke goodwill dan door zakelifk beleid.
Dan leidt Hoans de diverse ailenrs in.

De Koning konit gan het woord over de ulge
niene bijeenkomst, den Van Harberden cver
sociotherapie, Faberij de Yonge aver groepy-
therapie. Fortanier over bewegingstherape
en Vogelaar over expressicve therapie (et
Joto's). Vervolgens schrijft Tellegen over
individuele theraple en doet Kees Gast zelf
zifn verhaal,

Hierna komen nog drie meer algemenc
bifdragen. De Koning en Qosterbaan sefirij-
ven over problemen rond de categorale
opzet van Centrum '45; Tiedemann over
ervaringen met psychotherapie b ouderen.
Het geheel wordt afgerond met een samen-
vaiting van een onderzock naar de mening
van een agnial oud-patiénten over de behan-
deling in Centrum '45; een introductiehrief
voor nieuwe gasten en ven keuze wii de lite-
raiuur van Schiijver,

In Aktie & Reaktie treft U nog aan reacties
op de bifdrage over Hulpverlening bif kinder-
mishandellng (4-'78); op de Geschiedenis van
de Gekkenheweging (6-'78); een kort inter:
view met plv. hoofdinspecteur Hardeman en
cen ingezonden stuk over Naamgeving en
heeldvorming in de ggz.

JAE Huifts



Centrum ’45: Plaatsbepaling binnen de MIES
geestelijke gezondheidszorg

Wim Meijering*

Ter inteiding van de hierna geplaatsie artikelen Wikt het gewenst de plaats van Centrum 45
in hret geheel van de voorzieningen van de algemene geestelike gezondheidszorg nader te
omschrijven.

Centrum *45 werkt voor cen beperkte categorie. Dat is de categoric van verzets- en oorlogs-
slachtolfers. Nog nauwer omschreven: verzets- en oorlogsslachioffers, die worden geaccep-
Icerd door de Buitengewane Pensioenraad danwel de Uitkeringsraad op grond van de Wet
Uitkering Vervolgden (W.U.V.) wegens ras, gelool of politicke overtuiging. Dit is binnen

het Nederlandse volk een nauwkeurig gedefinicerde categorie.

Binnen deze categorie is de echelonneringsgedachie, die men in de gezondhgidszorg hanteert
op Centrum '45 als psychotherapeutisch instituul niet goed taepasbaar. Enerzijds fungeert
het Centrum als een instituut dat werkt in de eerste lijn. Het heeft direkt contact met
cliénien uit de categoric, zonder tussenkomst van anderen. Cliénten melden zich rechtstreeks
aan bij Centrum '45 en tijdens de behandeling houdt Centrum 45 rechtsirecks contact met
cliénten en hun naaste omgeving,

Clignten melden zich aan it ¢igen beweging, sors op advies van hulpverleners, (huisarts,
psychiater, naatschappelijk werkers, vooral ook van die instellingen die clignten uit de
betrokken categorie begeleiden: Stichting 1940-1945, Joods Maatschappelijk Werk, Stichting
Pelita), maar zij melden zich rechtstreeks aan, Er is geen venwijskaart, er is geen verwijsbrief,
er is geen lussenkomst van een hulpverlener.

In overcenstemming hiermee vindt bij de intake ook nauwelijks een selektie plaats. Het
Centrum heeft tot taak alle personen binnen de vermelde categorie, die zulks wensen,
toegang te verlenen voor zover de plaatsruimie dil toelaat. Een uitzondering wordlt

gemaake voor hen. die ernstig storend in de groep zouden kunnen zijn (bijvoorbeeld som-
mige psychotici) en voor hen met wie een nonmaal verbaal contact niel mogelijk is,
dementen bijvoorbeeld),

Bi) de intake wordi niel gelet op mogelijkheden voor zelfinzicht, mogelijkheden voor per-
soonlijkheidsverandering, ook niet naar motivatie. Bij de intake krijgen de clignten een
oriéntatic omtrent de te verwachien therapie en wardt hen gevraagd of zij van mening zijn
dat zij aan deze behandeling iets zouden kunnen hebben. De motivering voor ¢¢n cliént om
in behandeling (e gaan is maar zelden een motivatic voor ‘inzichigevende’ psychotherapie,
nar vaker een beloefe aan hulp, steun om verlost te worden van de kwalen. aan solidari-
teit in de groep.

Anderzijds in tegenstetling tot het eerste-lijns karakter staat, dat de hulp van het Centrum
slechts voor cen beperkte 1ijd wordt gegeven. Geboden wordt cen psychotherapeutische
behandeling van een beperkie, zij hel onbepaalde duur. Na bedindiging van de behandeling
wordt het contact met het Centrum verbroken. De client blijft dus niet levenslang ‘in zorg’.
Evencens in tegenstelling hiermee biedt het Centrum cen gespecialiseerde hulp, die men

B .

*  W.L. Meijering, psychiater, is directeur van Centrum 45,
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elders in de Gezondheidszorg slechts vindl in tweede- en derdelijns instellingen.

Centrum '45 heeft een erkenning van psychiatrisch zickenhuis en als instituut voor psychia-
trische dagbehandeling.

Het beoefent echter niet de algemene psychiatrie, maar richt zich op de psychotherapie

als een nog enger gespecialiseerd gedeelte van de geestelijke gezondheidszorg.

Centrum *45 is maar klein. Dagelijks zijn een veertigtal clignten in het Centrum aanwezig.
Het Centrum stelt prijs op deze kleinschaligheid. De onderlinge contacten binnen de groep
zijn intens en maken een duidelijk deel uit van de behandeling. Een vergroting van het
instituut zou dit element doen verdwijnen, Om toch een groter aantal cliénten te kunnen
helpen komen de cliénten niet de gehele week in het dagziekenhuis, maar slechts een dag.

In deze dag vindt cen intensieve behandeling plaats, die elders over de gehele week wordt
uitgesmeerd.

Gedurende 4 dagen in de week komen de cliénten, dit zijn dus 4 groepen van 32 patiénten
elk. Daarnaast is er een kleine groep (* 12) cliénten, die in het Centrum ovemacht en daar
$ dagen in de week verblijfi.

Hierdoor is het mogelijk om ongeveer 150 patiénten in behandeling te hebben, een behande-
ling die gemiddeld 70 be¢handeldagen in beslag neemt.

In overeenstemming met de offici€le erkenning als psychiatrisch ziekenhuis en als instituut
voor psychiatrische dagbehandeling geschiedt de financiering van Centrum 45 op basis van
verrichtingen. Het wordt betaalt per verpleegdag en niet zoals bij de eerste-lijns voorzie-
ningen volgens een ‘abonnementstarief’ dan wel op begrotingsbasis.

Deze betalingswijze maakt het werken in Centrum '45 zeer moeilijk, aangezien onze wijze
van behandeling cen flexibele benadering vereist, die niet verenigbaar is met het verrichtingen-
tarief. Tal van aktiviteiten van het Centrum met betrekking tot de cliénten kunnen niet als
verrichting worden gedeclareerd en moeten worden verricht zonder dat hier cen financigle
vergoeding tegenover staal.

Gelukkig kon met ziekenfondsen, c.q. zicktekostenverzekeraars cen overeenkomst worden
afgesloten, waarin de nadelen van de betaling per verrichting zoveel mogelijk werden afge-
zwakt, maar dit doet niet af aan het feit dat de betalingswijze een emstige handicap vormt
voor de werkwijze van Centrum '45.

Het zou wenselijk zijn dat Centrum 45 gefinancierd zou kunnen worden op begrotingsbasis.

Bij de oprichting van Centrum '435 werd gesteld, dat het instituut opgericht was als cen
extra voorziening voor personen uit bovengenoemde categorie, een voorziening die uitgaat
boven wat de normale geestelijke gezondheidszorg kan bieden. In feite echier fungeert het
Centrum als een gewone gezondheidszorg-voorziening, met dit verschil echter, dat voor
een deel van de verrichtingen, die niet door ziekenfondsen en ziecktekostenverzekeraars
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worden vergoed het Ministerie van CRM een bijdrage verleent, zij het eveneens op basis van
het verrichtingentarief. Het grootste deel van de kosten wordt echter opgebracht uit de
zickenfondspremic, dan wel de premie voor de ziektekostenverzekering.

Waar de zickickostenverzekeringen over het algemeen minder betalen voor de kosten van
geestelijke gezondheidszorg dan de ziekenfondsen doet zich hierbij het vreemde verschijnsel
voor, dat voor de ‘rijken’ een groter beroep gedaan moet worden op de bovengenoemde
regeling met het Ministeric van CRM dan voor de "armen’.

Centrum 45 wordt in hoofdzaak beschouwd als instituut voor psychiatrische dagbehande-
ling. Voor dergelijke instituten bestaat een normering, die in 1975 door het Centraal Orgaan
Zickenhuistaricven is vastgesteld.

Deze normering is gericht op psychiatrische dagziekenhuizen, die zich richten op resociali-
sering van chronisch psychiatrische patiénten. De nommering houdt geen rekening met het
bestaan van dagziekenhuizen, die zich richten op intensieve psychotherapeutische behande-
ling van patiénten. De genormeerde personeelssamenstelling van dagziekenhuizen is dan ook
ten enen male onvoldoende om een intensieve psychotherapie te waarborgen. De uitzonde-
ringspositic van Centrum '45 heeft tot nu toe een voldoende personeelsbezetting kunnen
garanderen, maar sinds kort doet zich merkbaar voelen, dat een aanpassing aan de norme-
ring ook voor Centrum 45 in het verschiet ligt.

Centrum ‘45 heeft in zijn direkte contact met cliénten een andere relatie met hulpverleners
van buiten dan gebruikelijk. Deze z.g. andere hulpverleners fungeren niet als verwijzers, als
tussenpersonen maar als nevengeschikt in de hulpverlening.

Vaak blijven cliénten naast het contact met Centrum 45 nog contact onderhouden met
deze andere hulpverleners. Hoewel over en weer overleg met deze hulpverleners mogelijk is,
kan dit vanwege het direkie contact slechts geschieden met inschakeling van de cliént zelf.
Rapportage vanuit Centrum '45 aan andere hulpverleners geschiedt niet, terugverwijzen
naar andere hulpverleners bij beéindiging van de behandeling, blijft achterwege. Men gaat
van de gedachte uil, dat wanneer de cliént meent andere hulpverlening nodig te hebben, hij
deze dan zelfl vraagt, hetzij tijdens, dan wel na de behandeling in Centrum '45.




Problemen rond de categorale opzet

Paul de Koning en Marie Oosterbaan*

Het categoraal instituut Centrim 45 is niet op de gebruikelijke wijze categoraal. Doorgaans
waord! in een categoraal instituut de categorie gevormd op basis van overeenkomsten in het
Klachtenpatroon. In Centrum 45 zijn niet zozeer de klachien bepalend voor de categorie,
maar de feitelijke selektie vindt plaats op basis van een maatschappelijke waardering van
aspekien wit het verieden. Die aspekten zijn zowel politick als humaan van aard.

Niet alle Nederlanders die ten gevolge van de Tweede Wereldoorlog in psychische problemen
zijn geraakt, kunnen in Centrum 45 terecht. Een NSB-er die nachtmerries heeft van het leed
dat hij destijds berokkende, kan in Centrum 45 nooit geholpen worden. Toch behoren nacht-
merries, evenals bijvoorbeeld een chronisch angstgevoel tot de regelmatig gechoorde klachten
van de gasten van Centrum '45.

Het is dan ook niet de overeenkomst in symptomen, die criterium is voor de vorming van de
categoric, maar de plaats dic men ongewild of bewust gekozen, in het verleden innam. De
gasten van Centrum "45 werden vervolgd, maar vervolgden niet. Ze verzetten zich legen cen
onderdrukker, maar onderdrukten nict. Deze selektie, die dus tevens cen soort morele
kwalificatic inhoudt (wie was ‘goed" in de corlog en wie ‘fout’), heeft een duidetijke invioed
op het samenzijn in Centrum '45. Centrum 45 is voor hen dic ‘goed’ waren en daardoor in
de problemen geraakt zijn, een (late) erkenning geworden van aktivitciten van toen en tevens
¢en compensatie voor de miskenning in de na-oorlogse situatie. Immers in de samenleving
van na ‘435 is alle aandacht gericht op de wederopbouw van datgene wat yernietigd was en op
de reconstructie van verloren geraakte waarden en strukturen. Te weinig aandacht schoot er
over voor de schade die het vernietigingsproces z¢If had veroorzaakt. En binnen een maat-
schappij die niet om wil kijken, een maatschappij dic de mouwen opstroopt en de wonden
uit het verleden niet herkent, blijft er voor de verzetsmensen en vervolgden nicts anders over
dan alle oorlogsherinneringen te verbannen. Voor velen is echter na zo’n meer dan 30 jaar
zwijgen, respectievelijk vergeefs praten, het moment gekomen waarop dit verplicht ver-
dringen niet langer mogelijk is.

Binnen Centrum 45 bestaat voor hen misschien de mogelijkheid om zicht te krijgen op de
eigen situatie maar bovendien geeft de maatschappij na zovele jaren door 0.a. het oprichten
en onderhouden van Centrum '45 een nalatigheid uit het verleden toe,

De wederopbouwkoorts is gezakt en met schrik wordt er nu ontdekt dat sommige wonden
uit het verleden nooit zijn geheeld, zelfs pijnlijker zijn geworden naarmate de herstelwerk-
zaamheden vorderden. [n deze zin heeft het Centrum betekenis voor een grotere groep
mensen dan alleen voor de gasten van het Centrum zelf.

Juist doordat de categorie niet wordt afgebakend door de gemeenschappelijke pmblgmen.
maar door het gemeenschappelijke verleden, heeft Centrum '45 een kring van poteniicle

* Pp.PJ. de Koning, groepspsycnotherapeut en MLT. Oosterbaan, expressiel therapeuie, beiden by het
Centrum "45
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clignten en eeh achterban die nooil client hoelt te worden, maar zich wel medeverant.
woordelijk voelt voor alles wat er mel de groep gebeurl.

De owde gevoelens van solidariteit worden beschermd en om die banden wit het verlodon to
Kunnen beschermen zullen dan ook de therapeutische gedmgingen van Jiet instituut gecon.
troteerd moelen worden. Als bijveorbeeld clignten et plan opvatien te spreken mot vartegon-
woordigers van de Raad van Kerken over hun houding ten nanzien van vriflating of hot vast-
houden van de drie van Breda, dan zal de achierban zich danstegen moeten verzotton Julst
om de onde verhoudingen in stand 1e houden. Ook binnen het Centrum blijven de oude
verhowdingen bestaun:

verzetsmensen gaan opnicaw vervalgden beschermen, de vervolgden durven daartegen niet

in opstad (¢ komen omdal zij te afhankelijk zijn. lemand wil zijn pariner niet over zijn
verzetsverleden vertellen omdiat hij haar niet met zijn problemen wil belaston, zoals hif
vroeger niel praatic omdal bij zijo vrouw en kinderen nict in gevaars macht brengen, Men
vermoedt weer ‘verraders” onder de medegasten. Bij elkaar zijn betekent ook het gezamenli)k
in stilte herdenken, nict samen met de levenden Jeven, maar weer bij de doden vertocven,
Opnicuw komen de vervalgden bij elkaar, vroeger een caicgoric om vervolgd te worden,

1 cen groep waarin men probeert met elkaar en met de ander nieuwe verhoudingen nan

e paan.

In Centrum 45 kan men zich bij de verschillende vormen van individuele-, groeps- en gemoon-
schapstherapie dus nict beperken tot icders pessoonlijke problemen met het verwerken van
langdurige levenshedreiging, maricling en verlies van gelicfden en familie. Door de calegorale
opzel zal de therapie ook mocten ingaan op problemen die verband houden met do vrang:
wic recht hieeft op behandeling in Centram 45 en wic nict,

Tevens wordt men door catcgoraal (¢ behandelen geconfronteerd met de oude veshoudingen
tussen en binnen de diverse groepen verzetsdeelnemers en vervolgden, Dal faatste zou niet

zo sterk het geval zijn als de gasten in cen wachikamer konden afwachien 1ot het hun beurd
was voor een gesprek met de therapeut. Maar e is gekozen voor een sanpak waarin door
middel van grocps- en gemeenschapstherapic ook wordt nagegaan wat de gasicn aan clkaar
kunnen hebben,

En dat leidt er juist 10¢ dat de oude verhoudingen tussen de gasten wakker geroepen worden,

In opdracht van het bestuur moeten directic en s1af er voor zorgen dat in Centrum ‘45 alleen
dicgenen in behandeling komen voor wie het Centrum iy opgericht, Daarmee s hen de tank
opgelegd om heigeen gasten over hun oorlogsverleden zeggen, 1e beoordelen. Fen beoorde:
ling die alleen met betrekking tot declnemers aan het veszet is uithesteed aan andoron,
namelijk aan de Stichting "40-'45. Bij vervolgden en bij hen die te Hjden hadden onder do
bezetting duor de Yapanners, blijfi de staf beoordelen of zij zich niet ‘onwaardig’ hebben

gedragen tijdens de oorlog. Bij partners die mee in behandeling komen vindt geen beoorde-
ling plaats,
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Vanaf 1976 bleck het niet meer mogelijk om gasten in behandeling te nemen, wier verzets-
aktiviteiten nog nict bevestigd waren door middel van onderzock door de Stichting "40-'45.
De jaren daarvoor werd, gezien de psychische nood, alvast met behandeling begonnen, ook
al was het onderzoek door de Stichting nog niet afgerond, of nog niet begonnen. Als er
tenslotte geen ‘verzetsverklaring’ afgegeven werd omdat iemand niet aan het verzet bleek te
hebben deelgenomen, dan werd de behandeling afgebroken hoe moeilijk dat ook was en
gezocht naar cen mogelijkhceid voor verwijzing. Echier, als zo'n verklaring niet werd afgege-
ven. doordat bijvoorbecld getuigen van verzetsakiiviteiten waren overleden of om andere
reden niet meer achterhaald konden worden, dan werd de behandeling voortgezet. Zo
iemand kwam dan vrocger of later als een “twijfelgeval’ bekend te staan, die zich niets anders
dan op zijn eigen geloofwaardigheid kon beroepen. En zeker diegenen die moeilijk in de
omgang waren deden dat beroep dan tevergeefs. lemand het voordeel van de twijfel geven,
bleck in de praktijk voor veel gasten onverdraaglijk te zijn. Dat de staf dat van hen vroeg,
werd gezicn als cen bewijs dat de staf niet solidair was met de gasten voor wie het Centrum
was bedoeld. De toch al voortdurend aanwezige angsten voor verraad in cigen kring, voor
het bevoordelen van hen die zich niet metterdaad hebben verzet boven hen die dat wel deden,
werden hierdoor zo aangewakkerd dat veel gasten zich niet laager veilig voelden in het
Centrum. Het gevolg was dat twijfelgevallen en gasten die zo aangemerkt werden, hun behan-
deling afbraken. Om bovengenoemde angsien niet langer zo hoog e doen oplaaien, heeft de
staf na langdurig overleg en in strijd met zichzelf besloten om twijfelgevallen voortaan uit
het Centrum te weren.

Dit besluit komt enerzijds het therapeutisch klimaat in het Centrum ten goede: de gasten
voelen zich daardoor veiliger. Anderzijds is he1 een besluit dat de therapeutische mogelijk-
heden van het Centrum drastisch inperkt. Immers, met wic durlt men nog te spreken over
de relatic met de partner die in de oorlog ‘fout” geweest is, of over het verrichten van dien-
sten aan de vijand om zodoende aan de dood te ontsnappen, of over liquidatics die
misschien meer te maken hadden met persoonlijke gevoelens dan met de zaak waarvoor men
vocht?

Dat de staf meedoet aan het bewaken van wie wel en wie niet in behandeling mag zijn,
draagi niet bij tot aanvaarding van elkaar, maar tot veroordeling. Daardoor gaan de gasten
nog meer aandacht geven aan wic wel en wie niet in het Centrum thuishoort. De angst voor
uitstoting it het Centrum neemt toe en daardoor wordt het onder ogen durven zien van
wat men in zichzelf als ‘fout” ervaart, belemmerd. De staf probeert om met de gasten over
haar dilemma in gesprek te blijven. Echter, deor de angst voor heftige agressie en te
pijnlijke kwetsing durfl zij dit gesprek lang niet altijd aan.

Het andere gevolg van de categorale opzet van Centrum '45 is dat jeders gedrag wordt
beinvioed door de oude verhoudingen tussen en binnen de verschillende groeperingen van
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verzet en vervolgden. Net als clders, schikt men zich ook in het Centrum maar al te vaak
naar wat verlangd wordt door de groep waar men deel van uit maakt, of door de groep die
men belangrijk vindt.

Doordat in Centrum '45 die oude verhoudingen herleven, lijkt het er op alsof het recht op
behandeling alleen opgeéist mag worden door verzetsmensen, dat zij die vervolgd werden er
slechits dankbaar gebruik van mogen maken en dat er voor de slachtoffers uit het voormalig
Nederlands-Indi¢ met tegenzin plaats wordt ingeruimd. Binnen de groep van verzetsmensen
laait de discussic op tussen politick ‘links” en ‘rechts’, tussen gewapend’ en ‘ongewapend’
verzet.

Onderduikers durven nauwelijks over hun problemen te spreken in aanwezigheid van hen die
in het kamp zaten en het zoveel slechter hadden. Onder de Nederlands-Indische vervolgden,
die zich door andere Nederlanders toch al weinig begrepen voelen, zijn er voor wie het
‘tweede-rangsburger’-zijn als Indo-Europeaan, opnieuw gaat spelen.

Partners die mee in behandeling komen, worden “ontzien’ en daarmee weer buitengesloten.
Net zoals zij, die tijdens de oorlog kind waren en volgens ouderen te jong om de verschrik-
kingen van de oorlog bewust beleefd te hebben.

Tegelijkertijd vindt men binnen deze verhoudingen steun en begrip bij ¢lkaar. Men herkent
elkaars klachten: nachtmerries, prikkelbaarheid, enzovoort.

Kameraadschap en solidariteit worden opnicuw ervaren. (“*In Centrum 45 zijn wij tenslotte
allen slachtoffers van het fascisme™). Maar men wordi ook gekweld door onderlinge verdeeld-
heid met verwijten over en weer. Juist waar men het helemaal niet verwacht, in ecn eigen
Centrum onder cigen mensen, kan men opnicuw gedesillusioneerd raken.

Het in de therapie toegroeicn naar nieuwe groepsverhoudingen en naar persoonlijk stelling
durven nemen, zonder it angst voor uitstoting te conformeren aan wat anderen verwachten,
is cen langdurig en moeizaam proces, waar gasten en staf met elkaar in verwikkeld zijn.

Het blijfit een vraag of de categorale aanpak meer schade of meer goed doet aan de therapeu-
tische mogelijkheden van het Centrum. Soms maakt juist het categoraal werken het beter
mogelijk dat mensen zich gaan bevrijden van zich bijna onherstelbaar bestempeld te weten
tot “verzetsstrijder” of tot “Jood’ die er ‘goed’ van afgekomen is™.

Soms kan binnen de categorie gezegd worden wat men daarbuiten niet durft, Bijvoorbeeld
hoe men zich schuldig voelt omtrent eigen lafheid, of agressief en vol verdriet omdat men
meent temidden van zoveel doden geen recht meer te hebben op een eigen leven.

Aan de andere kant is het binnen de categorie soms moeilijk om met anderen te bespreken
waar men onder lijdt. Gasten zijn het soms zo gewend zichzelf en anderen er door te slepen,
om de moed om in leven te blijven er bij elkaar in te hameren, dat zij het elkaar niet willen
aandoen om de twijfel en wanhoop over de zin van hun leven toe te laten. Door elkaar te
willen ontzien dreigen zij opnieuw onvrij te worden en met de agressie daaromtrent weten

21) zich geen raad.
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Het hjkt wel alsof ieder voordeel van categoraal behandelen ook nadelen met zich meebrengt
en omgekeerd. Centrum 45 erkent door haar bestaan dat mensen nog jaren later kunnen
lijden onder de gevolgen van verzet en onderdrukking. Tevens worden die mensen door het
Centrum geisoleerd in ¢en aparte positie. Speciaal voor hen wordt behandeling mogelijk
gemaakt, zodat zij niet, net als iedereen, zijn aangewezen op de beperkte mogelijkheden van
de algemene geestelijke gezondheidszorg.

Binnen deze door oude verhoudingen beinvloede relaties zijn therapeuten en gasten met
elkaar aan het werk, waarbij zij zich vooral richten op het weer aandurven van de verant-
woording voor de eigen manier van leven en voor de betekenis die men zelf wil toekennen
aan de eigen (oorlogs-Jervaringen. Ondanks de nadruk die door de categorale opzet op de
oorlogservaringen komt te liggen, wordt geprobeerd het leven van voor de oorlog, van de
jaren daarna en van nu in de therapie te betrekken. Vandaar dat bijvoorbeeld aangedrongen
wordt op het mee in behandeling komen van de partner. Hiermee wordt een stap gezet naar
het in de therapie betrekken van iemands wereld van vandaag. Alleen als gasten daar zelf
behoefte aan hebben, wordt samen met hen geprobeerd om aan hun oorlogservaringen bete-
kenis toe te kennen vanuit hun visie op geweld en onderdrukking in de huidige politieke
verhoudingen in de wereld.

Uit het voorafgaande blijkt dat Centrum 45 meer rechtstreeks dan andere categorale instel-
lingen. te maken heeft met politieke strukturen in de samenleving en dat het daarmee fun-
damenteel verbonden is.

Meer dan 30 jaar geleden heeft een mensonwaardig systeem slachtoffers gemaakt. Dat
gebeurde op veel verschillende manieren en de pijn die erdoor werd veroorzaakt was altijd
de pijn van individuen. Bovendien is ieders geschiedenis in laatste instantic altijd uniek.
Maar het is het mensonwaardige systeem dat de clienten van Centrum '45 confronteerde met
langdunge doodsdreiging. met vernietiging op grote schaal. Het was een systeem dat hen
blootstelde aan mishandelingen en vernedering. dat hen machteloos maakte.

Het is dit gemeenschappelijk element dat aan behandeling in Centrum '45 een ander
sarakter geeft dan aan behandeling elders.



